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บทนำ 

 พระไพศาล ว ิสาโล กล่าวไว้ว ่า “เน ื ้อแท้ของความเป็น
อาสาสมัครนั้นอยู่ ท่ีจิตใจ คือมี จิตอาสา ที่ต้องการช่วยเหลือผู้อื่น 
หรือนึกถึงสวนรวม จะเป็นครู พ่อค้า นักธุรกิจ ขาราชการ ก็สามารถ
เป็นอาสาสมัครได้ ตลอดเวลาหากมีจิตใจ ท่ีคำนึงถึงสวนรวมอยู่เสมอ 
เราจำเป็นต้องตระหนักอยู่เสมอว่า อาสาสมัคร นั้นไม่ใชเป็นอาชีพ 
หากคือ สํานึกท่ีสมควรมีอยู่คู่กับความเป็นมนุษย์ของเราจนกว่าชีวิต
จะหาไม่” 

จิตอาสาจาก กปน. ซึ ่งประกอบไปด้วย นักวิทยาศาสตร์ 
วิศวกร ช่าง นักบัญชี ฯลฯ ได้รวมตัวกันในโครงการ “กปน. รักษป่า
ต้นน้ำ” เพื่อช่วยปรับปรุงระบบประปาภูเขาในพื้นท่ีป่าต้นน้ำเพื่อให้
ประชาชนในพื้นท่ีมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น 

ประปาภูเขาเป็นระบบลำเลียงน้ำจากลำธารท่ีอยู่สูงบนภูเขา
ลงมาสู่บ้านเรือน โรงเรียน หรือชุมชนผู้ใช้น้ำเพื่อการบริโภคอุปโภค 
โดยการสร้างฝายหรือแนวทดน้ำและน้ำท่อน้ำมาต่อเพื ่อลำเลียง 
น้ำลงมาหรืออาจเพียงแค่นําท่อน้ำวางเพื ่อรับน้ำโดยตรงจากนั้น 
วางท่อส่งน้ำตามแนวทางและภูมิประเทศ โดยอาศัยแรงโน้มถ่วงจาก
ท่ีสูงลงมาท่ีต่ำลำเลียงน้ำมาใช้งาน ปัญหาการสะสมของตะกอนดิน
หรือทรายหน้าฝายทดน้ำและตะกอนดิน หรือทรายที่เข้าไปในท่อ 
ทำให้ประสิทธิภาพของประปาภูเข้าใช้งานได้เทาท่ีควร การเลือก 
จุดรับน้ำท่ีเหมาะสม การวางระบบเพื ่อดักตะกอนดินหรือทราย 
การใช้หัวกรองน้ำและการวางระบบระบายตะกอนทรายและอากาศ
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ในเส้นท่อล้วนเป็นแนวท่ีจะทำให้ประปาภ ูเขาใช้งานได้อย ่ าง 
มีประสิทธิภาพ 
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1. เนือ้หาโดยสรปุ (Executive Summary) 

น้ำถือเป็นหนึ่งใน ปัจจัย 4 ท่ีอาจกล่าวได้ว่าเป็นปัจจัยสำคัญ
ท่ีสุดเลยก็ว่าได้ ท่ีสิ ่งมีชีวิตทุกชีว ิตต้องใช้ใน การดำรงชีพ โดยมี
แหล่ง ท่ีมาท่ีสำค ัญค ือน ้ำฝนท่ีตกลงมาสะสมในที ่ต ่าง ๆ เช่น 
ห้วย หนอง คลอง บึง แม่น้ำ ลำธาร โดยพื้นที่ป่าถือเป็นแหล่งสะสม
น้ำฝนต้นทางท่ีสำคัญท่ีสุดเพราะเป็นต้นกำเนิดของน้ำท่ีสะสม 
รวมตัวกันจาก ลำธารเล็ก ๆ รวมกันจนเป็นแม่น้ำ ซึ่งต่อมาอาจถูก 
กักเก ็บไว้ในเขื ่อนเพื ่อใช้ในว ัตถุประสงค์ต่างก ันไป เช่น เพื่อ 
การอุปโภคบริโภค เพื่อการเกษตร เพื่อผลิตพลังงาน หรือเพื่อรักษา
สมดุลของธรรมชาติ แหล่งน้ำท่ีสำคัญท่ีใช้ ในการอุปโภคบริโภคของ
ประชาชนท่ีอาศัยในบริเวณรอบ ๆ หรือใกล้เคียงภูเขาท่ีเป็นพื้นท่ี 
ป่าต้นน้ำ คือ ลำธารท่ี เกิดจากการสะสมของน้ำฝนในช่วงหน้าฝน 
โดยอาศัยการส่งน้ำจากลำธารท่ีเรียกกันว่าประปาภูเขา ส่งน้ำไปยัง 
บ้านเรือนของประชาชน 

ในปี 2560 โครงการ “กปน.รักษป่าต้นน้ำฯ จังหวัดน่าน 
ปีท่ี 2” ซึ่งเป็นโครงการเพื่อสนับสนุน วัตถุประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ท่ี 
SO-6 Social & Environment - กลยุทธ ท่ี 3.3 ส่งเสริมกิจกรรม 
เชิงสังคมและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ในแผนวิสาหกิจ กปน. ฉบับท่ี 5 
ได้มีโครงการปรับปรุงระบบประปาภูเขาเพื่อเข้าไป ช่วยแก้ปัญหาโดย
การปรับปรุง ถ่ายทอดองคความรู้ในการใช้งาน การบำรุงรักษา 
รวมถึงแนะนําระบบการ จัดการระบบประปาภูเขาให้ยั ่งยืนให้กับ
ประชาชน ท่ีหมู่บ ้ านท ุ ่ งกลาง  หมู่ ท่ี  4  ตำบลอวน อำเภอปัว 
จังหวัดน่าน ซึ่งมีปัญหาน้ำท่ีรับมาจากฝายทดน้ำผ่านท่อสง่น้ำซึ่งหาง 
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ออกไป 1.5 กม. จากหมู่บ้าน มีตะกอน/ทรายจาก ลำธารอุดตัน 
ท่อส่งน้ำโดยเฉพาะในช่วงฤดูน้ำหลากหรือมีฝนตกหนักในพื้นท่ีต้นน้ำ
จะทำให้น้ำในลำธารไหลแรง และมีความขุ่นมากกว่าปกติ ตะกอน/
ทรายจะเข้าไปสะสมภายในท่อส่งน้ำในบริเวณท่ีเป็นแอ่งกระทะหรือ
ตกท้องช้างทำให้ชาวบ้านได้รับความเดือดร้อนที่ไม่มีน้ำใช้อุปโภค 
ในครัวเรือน 

การแก้ปัญหาข้างต้น คือ การสร้างจุดรับน้ำใหม่โดยเลี่ยง
ไม่ให้ขวางเส้นทางน้ำหลักของลำธาร โดยเลือกเส้นทางน้ำสายเล็ก ๆ  
ท่ีมีความเร็วของการไหลท่ีช้าแต่มีปริมาณน้ำเพียงพอเพื่อลดปริมาณ
ตะกอน/ทราย ลำเลียงเข้าสู ่บ่อกรอง จากนั้นสร้างบ่อดักตะกอน 
2 แห่งเพื ่อให้ตะกอน/ทราย ตกตะกอนก่อนเข้าสู ่บ่อกรอง และ 
ดำเนินการสร้างบ่อกรองใหม่โดยใช้ชั ้นหินกรวดล้าง ทรายสะอาด 
และหัวกรอง (Nozzle) เป็นตัวกรองตะกอน/ทราย ก่อนส่งน้ำเข้าไป
ในท่อส่งน้ำไปยังหมู่บ้าน และยังสร้างจุดระบายตะกอน/ทราย 
ตามเส้นท่อส่งน้ำในจุดท่ีท่อตกท้องช้างอีกด้วย โดยผลของการดำเนิน
ประสบผลสำเร ็จเป ็นอย ่างด ี  ประชาชนในพ ื ้น ท่ีไ ด้ม ีน ้ำ ท่ี ใส 
ไม่มีตะกอน/ทราย ปนมากับน้ำ ปัญหาตะกอน/ทราย ลดน้อยลง
อย่างมาก ส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีขึ ้น ก่อให้เกิดภาพลักษณท่ีดีต่อ 
กปน.  โดยโครงการด ั งกล ่ าวย ั งไ ด้ร ับรางว ัลแนวปฏ ิบ ั ติ ท่ี ดี 
(Best Practice) ด ้านการบร ิหารทร ัพยากรน ้ำ  ตามแนวทาง 
"ศาสตร์พระราชา นําพาน้ำยั่งยืน" ซึ่งจัดโดยสำนักงานทรัพยากรน้ำ
แห่งชาติ (สทนช.)  
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2. สภาพปญัหาในพืน้ทีก่อ่นดำเนนิโครงการ 

หมู่บ้านทุ่งกลาง หมู่ท่ี 4 ตำบลอวน อำเภอปัว จังหวัดน่าน 
เป็นชุมชนซึ ่งตั ้งอยู่บนพื้นท่ีราบใกล้ภูเขา ประชาชนในพื้นใช้น้ำ
อุปโภคบริโภคจากประปาภูเขาท่ีนําน้ำจากลำธารท่ีบนภูเขาใกล้เคียง
ลำเลียงผ่านท่อส่งน้ำ ระยะทางประมาณ 1.5 กม. มาใช้ในการ 
อุปโภคบริโภคภายในชุมชน โดยการสร้างฝายกั้นลำธารเพื่อเป็น 
จุดรับน้ำ (แสดงในรูปท่ี 1 และ รูปท่ี 2) 

รูปที ่1  
จุดรับน้ำของระบบประปา
ของหมู่บ้านเดิมบริเวณ
ด้านหน้าฝายเป็นทีส่ะสม
ตะกอน/ทราย ใบไม้ เศษ
วัชพืช ฯลฯ ทีไ่หลมากับน้ำ 

 

รูปที่ 2 
จุดรับน้ำที่อยู่ในร่องน้ำหลัก 
จุดรับน้ำอยู่ใน ร่องน้ำหลัก 
ทำให้ตะกอน/ทราย ใบไม ้
เศษวัชพืช ฯลฯ ทีถู่กพัดพา
มาตามลำธารไหลเข้าไปใน
ท่อส่งน้ำ 
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แต่น ้ำท่ีไหลมานั ้นพบว่าม ีการพัดพาเอาตะกอน/ทราย 
มาตามลำธารด้วย จึงทำให้มีตะกอน/ทรายไหลเข้าไปอุดตันภายในท่อ
ส่งน้ำส่งผลทำใหไ้ม่สามารถใช้น้ำประปาอยู่เป็นประจำ เนื่องจากเป็น
การนําท่อไปรับน้ำหน้าฝายโดยตรง ซึ่งมีการสะสมของตะกอน/ทราย 
ท่ีหน้าฝายทดน้ำจนทำให้ตะกอน/ทรายเหลานั้นเข้าไปในท่อแสดงใน 
รูปท่ี 3 

รูปที ่3 แสดงปากท่อที่ใชร้ับน้ำเดิม 

โดยเฉพาะในช่วงฤดูน้ำหลากหรือมีฝนตกหนักในพื้นท่ีต้นน้ำ
จะทำให้น้ำในลำธารไหลแรงและมีความขุ่นมากกว่า ตะกอน/ทราย 
จะเข้าไปสะสมภายในท่อส่งน้ำในบริเวณที ่เป็น แอ่งกระทะหรือ 
ตกท้องช้าง ทำให้ต้องทำการตัด-ต่อท่อส่งน้ำเพื่อทำความสะอาด 
ในบริเวณท่ีตะกอน/ทรายอุดตันอยู ่ เป ็นประจำชาวบ้านได้รับ 
ความเดือดร้อนท่ีไม่มีน้ำใช้อุปโภคในครัวเรือน 
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3. ขัน้ตอนการดำเนนิการ 

 
3.1 ระบุสาเหตุของปัญหา 

การประชุมหารือร่วมกับผู้นําชุมชนเพื่อรับทราบข้อมูลและ
สอบถามถึงปัญหาและลงพื ้นท่ีสํารวจเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์หาแนวทางแก้ปัญหาโดยสามารถสรุปสาเหตุของปัญหาได้
ดังนี้ 

1) ตำแหน่งของจุดรับน้ำถูกสร้างไว้ในตำแหน่งที่เป็นทางผ่าน
ของน้ำท่ีมีการพัดพาตะกอน/ทรายเข้า มาได้เป็นจำนวนมาก 
จึงทำให้ตะกอน/ทรายไหลเข้าไปในท่อส่งน้ำได้ง่าย แสดง 
ในรูปท่ี 1 และ รูปท่ี 2 

2) จุดรับน้ำเป็นการรับน้ำเข้าสู่ท่อส่งน้ำโดยตรงไม่มีระบบกรอง
เพื่อป้องกันตะกอน/ทราย ดังแสดงใน รูปท่ี 3 

3) แนวการวางท่อส่งน้ำในแนวดิ ่ง (profile) ถูกวางไว้ตาม 
ภูม ิประเทศท่ีสูงต่ำของพื ้น ท่ีมีเน ินเขาและหุบเขาเป็น 
แอ่งกระทะโดยไม่สามารถวางให้ลาดเอียงไปในทางเดียว
ตลอดแนวได้ จึงทำตะกอน/ทรายท่ีไหลเข้า มาในท่อสะสม 
ในบริเวณท่ีท่อส่งน้ำเป็นแอ่งกระทะหรือตกท้องช้างและ 
การเกิด Air Lock ในจุดสูงสุดบนยอดเนินเขา 



 8 

3.2 แนวความคิดในการแก้ปัญหา 

1) ออกแบบและก่อสร้างจุดรับน้ำใหม่ในตำแหน่งท่ีเหมาะสม
เพื่อลดผลกระทบเนื่องจากการสะสม ของตะกอน/ทราย 
ในจุดรับน้ำและไหลเข้าไปสู่ระบบท่อส่งน้ำ 

2) การใช้ชั ้นหินกรวดล้างและทรายล้างจากในบริเวณพื ้นท่ี
กรองน ้ ำก ่ อนท ี ่ เ ข ้ า หั วกรองน ้ ำ  (Nozzle) สภาพ ดี  
ท่ีการประปานครหลวงยกเลิกการใช้งานมาใช้ป้องกัน
ตะกอน/ทรายไม่ใหเ้ข้าไปในระบบท่อส่งน้ำ 

3) ปรับปรุงระบบท่อส่งน้ำ โดยการเพิ ่มจุดระบายตะกอน 
ในบริเวณท่ีท่อส่งน้ำเป็นแอ่งกระทะหรือตกท้องช้างเพื่อลด
การสะสมของตะกอน/ทรายภายในท่อส่งน้ำที่ทำให้เกิด 
การอุดตันและเพิ่มจุดระบายอากาศเพื ่อป้องกันการเกิด 
Air Lock ภายในท่อส่งน้ำในบริเวณท่ีมีการวางท่อส่งน้ำ 
ข้ามเนินเขาที่เป็นหลังเต่า ซึ ่งจะส่งผลทำให้น้ำไหลอ่อน
หรือไม่สามารถไหลผ่านจุดดังกล่าว 

3.3 การดำเนินการแก้ปัญหาบริเวณจุดรับน้ำ 
3.3.1 แนวคิดในแก้ปัญหาการสะสมของตะกอน/ทราย 
ณ จุดรับน้ำ 

หลังจากรับทราบปัญหาและความต้องการของประชาชน 
ในพื้นท่ีจึงดำเนินการแก้ไขปัญหาข้างต้นโดย ทำย้ายจุดรับน้ำใหม่
ก่อสร้างขึ้นในตำแหน่งที่ไม่ได้อยู่ในร่องน้ำหลักของลำธาร โดยใช้
ว ิ ธ ีการผ ันน ้ำจากร ่องน ้ ำ  หล ัก เข ้ ามาในตำแหน ่งจ ุดร ับน้ำ 
เพื่อลดผลกระทบจากตะกอน/ทรายท่ีไหลมาตามลำธารเข้าไปใน 
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ท่อส่งน้ำ โดยออกแบบใหม้ีบ่อดักตะกอน/ทรายไว้ถึง 2 ช้ัน ก่อนไหล
เข้าสู ่บ ่อร ับน ้ำที ่ก ่อสร ้างท่ีแบ่งออกเป็น 2 บ่อ ประกอบด้วย 
บ่อรับน้ำ 1 (บ่อกรอง) เป็นบ่อรับน้ำท่ีมีการติดตั้งหินกรวดล้างและ
ทรายล้างก่อนท่ีน้ำจะเข้าสู่ หัวกรองน้ำท่ีมีช่องลอดขนาดเล็กสำหรับ
ให้น้ำซึมผ่านไว้ เพื่อป้องกันตะกอน/ทรายท่ีมีขนาดใหญ่กว่าช่อง 
ไม่ให้ผ่านเข้าไปในท่อส่งน้ำของระบบประปาภูเขา ซึ่งเป็นสาเหตุ
สำคัญที ่ทำให้ท ่อส่งน ้ำอ ุดตัน และบ่อร ับน ้ำ 2 (บ่อ Bypass) 
เป็นบ่อรับน้ำท่ีมีลักษณะคล้ายกับระบบเดิมท่ีเคยใช้งาน แต่จะได้รับ
ผลกระทบจากตะกอน/ ทรายท่ีไหลเข้าไปในท่อส่งน้ำลดลงกว่าเดิม 
เนื่องจากจุดรับน้ำไม่ได้อยู่ในร่องน้ำหลักของลำธาร ดังในแสดงใน 
รูปท่ี 4 

 

 

 

รูปที ่4  

ผังแสดงจุดรับน้ำและวาล์ว
ต่าง ๆ 
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3.3.2 เลือกจุดผันน้ำใหม่ 

จุดผันน้ำใหม่ถูกวางไว้ในตำแหน่งที ่ไม่ขวางลำน้ำหลัก 
ตามแนวความคิดท่ีแสดงในรูปท่ี 4 เพื่อลด ความเร็วของน้ำทำให้เกิด
การตกตะกอนของตะกอนดินหรือทรายท่ีจะไหลเข้าบ่อกรอง โดยใช้
วิธีการผันน้ำจาก ร่องน้ำหลักเข้ามาในตำแหน่งจุดรับน้ำดังแสดงใน 
รูปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่5 (ก) แสดงจุดผันน้ำจากร่องน้ำหลัก 
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รูปที่ 5 (ข) แสดงร่องน้ำรองเพ่ือลำเลียงน้ำเข้าสู่จุดรับน้ำ 

 
 
3.3.3 สร้างจุดรับน้ำแห่งใหม่ 

จุดรับน้ำแห่งใหม่ถูกสร้างขึ้นให้มีความแข็งแรงมั่งคงโดยใช้
คอนกรีตเสริมเหล็ก (คสล.) โดยได้รับความร่วมแรงร่วมใจจาก
ประชาชนในพื้นท่ีเข้าร่วมในการก่อสร้าง ดังแสดงใน รูปท่ี 6 
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รูปที่ 6 การก่อสร้างจุดรับน้ำคอนกรีตเสริมเหล็กโดยได้รบัความร่วมแรงร่วมใจ
จากประชาชนในพ้ืนที ่

3.3.4 การติดต้ังระบบกรองน้ำ 

หลังจากบ่อกรอง คสล. ก่อสร้างแล้วเสร็จสมบูรณ ได้ทำ 
การติดตั้งหัวกรองน้ำ (Nozzle) บนแผงท่อ PVC ดังแสดงใน รูปท่ี 7 
และ รูปท่ี 8  
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รูปที่ 7 แสดงหัวกรองน้ำที่ติดต้ังอยู่บนแผงท่อรับน้ำ PVC 
 

 
รูปที ่8 การติดต้ังหัวกรอง (Nozzle) 
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หลังจากนั้นนําหินกรวดล้างสะอาดซึ่งหาได้ในบริเวณนั้น 
ถูกโปรยลงทับ บนแผงหัวกรองหนาประมาณ 20 เซนติเมตร ดังแสดง
ใน รูปท่ี 9 

รูปที่ 9 ข้ันตอนการติดต้ังชั้นหินกรวดล้าง 

ซึ่งมีชั้นบนสุดเป็นทรายหยาบล้างสะอาดซึ่งหา ได้ในบริเวณ
นั้นเช่นเดียวกับหินกรวดเททับหนาประมาณ 15 เซนติเมตร เพื่อกรอง
เศษวัชพืช ดิน เพื่อยืดอายุการบำรุงรักษาหัวกรองจากการอุดตัน 
ได้นานขึ้น ดังแสดงใน รูปท่ี 10 
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รูปที ่10 ข้ันตอนการติดต้ังชั้นทรายล้าง 

3.4 การติดต้ังจุดระบายตะกอน/ทรายและจุดระบายอากาศ 

แม้ว่าน้ำท่ีผ่านช้ันทรายล้าง ช้ันหินกรวดล้าง จนกระท่ังผ่าน
หัวกรองมาแล้วแต่ก็ยังอาจจะมีตะกอน/ทรายขนาดเล็กท่ีหลุดลอด
เข้ามาสะสมภายในท่อส่งน้ำได้บ้าง ซึ่งสามารถแก้ไขได้ด้วยการเพิ่ม
จุดระบายตะกอน/ทรายในตำแหน่งท่ีท่อส่งน้ำที่เป็นแอ่งกระทะหรือ 
มีการตกท้องช้างและเพิ่มจุดระบายอากาศในจุดท่ีเป็นยอดเนินเขา
เพื่อป้องกันการเกิด Air Lock ในเส้นท่อด้วย โดยแนวคิดตำแหน่งใน
การติดตั้งจุดระบายตะกอน/ทรายและจุดระบายอากาศนั้นสามารถ
อธิบายเป็นรูปภาพอย่างง่ายดังแสดงในรูปท่ี 11 และ รูปท่ี 12 โดยท่ี
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รูปท่ี 12 และ รูปท่ี 13 แสดงการติดตั้ง valve เพื่อระบายตะกอน/
ทราย และ ระบายอากาศตามลำดับ 

 

รูปที ่11 แสดงแนวคิดจุดในการติดต้ังจุดระบายตะกอน/ทราย 
และจุดระบายอากาศ 

 

รูปที ่12 แสดงจุดในการติดต้ัง Valve ระบายตะกอน/ทราย 
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รูปที่ 13 แสดงจุดในการติดต้ัง valve ระบายอากาศ 

3.5 การบำรุงรักษา 

ความรู้ความเข ้าใจในการใช้งานและบำร ุงร ักษาโดย
ประชาชนในพื้นท่ีผู้ซึ่งเป็นผู้ใช้น้ำเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะทำใหร้ะบบประปา
ท่ีได้รับการพัฒนาและปรับปรุงสามารถใหง้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน การให้ความรู้โดยการแสดงให้ดูสอนให้ปฏิบัติตามด้วย 
ตัวของผู้ใช้งานเอง (on the job training) จึงถูกนํามาใช้ซึ่งจุดท่ีต้อง
ได้รับการบำรุงรักษาในระบบมีอยูห่ลายจุดดังนี้ 

3.5.1 จุดผันน้ำจากร่องน้ำหลัก 

การผันน้ำจากร่องน้ำหลักเข้ามายังจุดรับน้ำ (ดังแสดงใน 
รูปท่ี 5) จะต้องควบคุมให้น้ำไหลเข้าในปริมาณท่ีเหมาะสมกับ 
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ความต้องการ การผันน้ำเข้ามาในปริมาณท่ีมากเกินไปก็จะทำให้น้ำ
พัดเอาตะกอน/ทรายไหลเข้ามายังจุดรับน้ำมากด้วยเช่นกัน โดย
ในช่วงฤดูฝน น้ำในร่องน้ำหลักมีปริมาณมากอาจใช้กระสอบทราย 
เพื ่อกั ้นร่องน้ำรองเพื ่อควบคุมปริมาณน้ำท่ีไหลเข้าบ่อกรองน้ำ 
แต่ในช่วงฤดูแล้งร่องน้ำหลักมีปริมาณน้ำน้อย อาจจะทดน้ำเข้า 
จุดรับน้ำด้วยกระสอบทรายกั้นลำน้ำหลักเพื่อควบคุมปริมาณน้ำไหล
เข้าบ่อกรองน้ำ 

3.5.2 บ่อดักตะกอน/ทราย 

การลดปร ิมาณตะกอน/ทรายท่ีจะเข้าส ู ่บ ่อกรองเป็น 
การลดความถ่ีในการบำรุงรักษาระบบกรอง การออกแบบจึงออกแบบ
ให้มีบ่อดักตะกอน/ทราย 2 แห่ง ดังท่ีได้กล่าวไว้แล้วในหัวข้อ 3.3.1 

(1) บ่อดักตะกอน/ทราย 1 

เป็นจุดดักตะกอน/ทรายชั ้นแรกท่ีไหลมากับน้ำท่ีไหล 
เข้ามายังบ่อดักตะกอน/ทราย 1 เมื ่อทำการควบคุมปริมาณและ 
ความแรงของน้ำให้เหมาะสมได้แล้ว น้ำในบริเวณนี้นิ ่งก็จะทำให้
ตะกอน/ทรายขนาดใหญ่ ตกตะกอนอยู่ก้นบ่อ โดยน้ำท่ีผิวบนจะมี
ความใสกว่าด้านล่างจะไหลข้ามทำนบคอนกรีตผ่านไปยังบ่อดัก 
ตะกอน/ทราย 2 ต่อไป ดังแสดงใน รูปท่ี 14 
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รูปที ่14 แสดงบ่อดักตะกอน/ทราย 1 

 

การบำรุงรักษา เมื่อสังเกตุเห็นระดับตะกอน/ทรายมีปริมาณ
มากเกินไปให้หยุดการผันน้ำเข้าและทำการระบายน้ำและตะกอน/
ทรายบางสวนออกจากบ่อดักตะกอน/ทราย 1 ผ่านช่องระบายน้ำและ
ตะกอน/ทรายท่ีกั้นไว้ด้วยกระสอบทราย (ดูแผนผัง รูปท่ี 4) แล้วจึง
ทำการลอกตะกอนออกด้วยวิธีการตัก 

(2) บ่อดักตะกอน/ทราย 2 

บ่อดักตะกอน/ทราย 2 จะมี Stop Log ติดตั ้งไว้สำหรับ
ควบคุมระดับน้ำให้มีความเหมาะสมนอกจากนี ้ Stop Log แผ่น
ล่างสุดให้บากรูให้มีขนาดเหมาะสม เพื่อไว้สำหรับระบายตะกอน/
ทรายท่ีสะสมภายในบ่อใหไ้หลไปกับน้ำท่ีไหลออกไป และด้านบนของ
ช่อง Stop Log ควรควบคุมใหม้ีน้ำไหลล้นด้านบนด้วยเพื่อกําจัดใบไม้ 
แมลงหรือเศษฝุ่นท่ีลอยมากับน้ำ ดังแสดงใน รูปท่ี 15 
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รูปที ่15 แสดงบ่อดักตะกอน/ทราย 2 

การบำรุงรักษา เมื่อสังเกตุเห็นระดับตะกอน/ทรายในบ่อดัก
ตะกอน/ทราย 2 มีปริมาณมาก ให้ทำการระบายตะกอนทิ้งด้วยการ
ถอดแผ่น Stop Log ออก เพื ่อป้องกันให้ตะกอนด้านล่างไหล 
ข้ามกําแพงเข้ามาในบ่อรับน้ำโดยไม่ต้องหยุดการผันน้ำการท่ีมีน้ำไหล
อยู่จะช่วยใหร้ะบายตะกอนได้อย่างรวดเร็ว 

3.5.3 บ่อรับน้ำ 1 (บ่อกรอง) 
 

(1) หัวกรองน้ำ (Nozzle) 

หัวกรองน้ำ (ดังแสดงรูปท่ี 7) ถูกติดตั ้งไว้ท่ีพื ้นบ่อท่ีซึ่ง 
ตัวหัวกรองน้ำจะมีช่องลอดขนาดเล็กโดยรอบสำหรับให้น้ำไหลผ่าน 
เพื่อป้องกันตะกอน/ทราย ใบไม้ เศษวัชพืช สัตว์ต่าง ๆ ฯลฯ ท่ีไหลมา
กับน้ำไม่ใหเ้ข้าไปในท่อส่งน้ำ 



 21 

 

 

การใช้งาน 

ก่อนท่ีจะปล่อยน้ำเข้ามายังจุดรับน้ำให้ทำการปิดวาลวทุกตัว
ไว้ก่อน เมื่อน้ำไหลเข้ามาในบ่อรับน้ำ 1 (บ่อกรอง) 

ลำดับแรกให้ทำการเปิดวาล์วหมายเลข 4 ระบายน้ำทิ้งเพื่อ
ล้างทำความสะอาดหินกรวดและทรายในบ่อจนกว่าน้ำจะใสแล้ว 

ใหเ้ปิดวาล์วหมายเลข 1 และ 6 ระบายน้ำท้ิงเช่นกัน เพื่อทำ
ความสะอาดภายในท่อส่งน้ำ 

เมื ่อสังเกตุเห็นว่าน้ำจากทั ้งสองท่อใสแล้วค่อยปิดวาล์ว
หมายเลข 4 และ 6 

จากนั ้นเมื ่อต้องการจ่ายน้ำเข้าระบบท่อส่งน้ำทำได้โดย 
การเปิดวาล์วหมายเลข 3 และ 7 (ดูรูปท่ี 4 ประกอบ) 

การบำรุงรักษา หัวกรองน้ำ เมื ่อมีการใช้งานไปเรื ่อย ๆ 
ก็จะมีเศษตะกอนหรือทรายขนาดเล็กหรือตะไคร่น้ำมาเกาะบริเวณ
ช่องท่ีให้น้ำซึมเข้าในปริมาณท่ีมากขึ ้นจะส่งผลให้ประสิทธิภาพ 
ในการทำงานของหัวกรองน้ำต่ำลง จึงทำให้มีปริมาณน้ำท่ีไหลออก
จากบ่อรับน้ำ 1 (บ่อกรอง) เข้าท่อส่งน้ำลดลงซึ่งจะสังเกตได้จาก 
การปิดวาล์วหมายเลข 7 แล้วเปิดวาล์วหมายเลข 6 เพื่อดูปริมาณน้ำ 
(ดูรูปท่ี 4 ประกอบ) ดังนั้น จําต้องมีการบำรุงรักษาด้วยการถอดหัว
ออกมาล้างร่วมกับการใช้คัตเตอรเซาะร่องใหส้ะอาด (หัวกรองออกมา
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เพื่อนํามาทำความสะอาดให้นําหัวกรองสํารองอีกหนึ่งชุดมาสลับใช้
งานได้ทันที) 

(2) ชั้นหินกรวด 

บ่อร ับน ้ำ 1 (บ่อกรอง) จะใสหินกรวดที ่ผ ่านการล้าง 
ทำความสะอาดไว้ เพื่อประโยชน์ในการกดทับและล็อคหัวกรองและ
ท่อไว้ไม่ใหไ้หลไปกับกระแสน้ำ นอกจากนี้ช้ันหินกรวดจะมีช่องว่างไว้
สำหรับเป็นท่ีสะสมน้ำท่ีซึมผ่านจากช้ันทรายมาแล้วเพื่อใหน้้ำสามารถ
ไหลผ่านเข้าไปยังหัวกรองได้ดี 

การบำรุงรักษา เมื ่อใช้งานไปสักระยะก็อาจจะมีตะกอน/
ทรายเข้ามาสะสมในชั้นหินกรวดมากขึ้น ก็จะทำให้เกิดสิ่งสกปรก 
เข ้ามาเกาะห ัวกรองได ้ง ่ายข ึ ้น ซ ึ ่ งจะส ่งผลทำให้ห ัวกรองมี
ประสิทธิภาพการกรองน้ำได้ลดลง จึงต้องทำการบำรุงรักษาด้วย 
การตักหินออกมาล้างทำความสะอาด และควรทำหัวกรองควบคู่ไป
กับการถอดหัว กรองมาทำความสะอาดด้วย 

หมายเหตุ  ควรใช้ความระมัดระว ังไม่ ให้ห ัวกรองเกิด 
การชํารุดเสียหาย 

(3) ชั้นทราย 

ทรายท่ีจะน ํามาใช้งานต ้องเป ็นทรายหยาบท่ีม ีขนาด
เหมาะสมและสะอาดปราศจากฝุ ่นผงและสิ ่งสกปรก ชั ้นทราย 
จะทำหน้าท่ีในการกรองตะกอนหรือสารแขวนลอยท่ีลอยมากับน้ำ 
ทำให้ได้น้ำท่ีคุณภาพดีขึ ้น การใช้ทรายกรองจะเหมาะกับน้ำท่ีมี 
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ความขุ ่นน้อย หากน้ำจากลำธารมีความขุ ่นมากก็จะทำให้เกิด 
การสะสมของตะกอนหรือส่ิงสกปรกด้านหน้าผิวทรายในปริมาณมาก
ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งจะส่งผลทำใหน้้ำไหลผ่านช้ันทรายได้ช้าลง
เรื่อย ๆ จนทำใหน้้ำไม่สามารถไหลผ่านลงไปเข้าหัวกรองน้ำได้ 

การดูแลบำรุงร ักษา ทำการลอกผิวหน้าทรายมาล้าง 
ทำความสะอาดอยู ่ เป็นประจำ และควรจะทำการเปลี ่ยนทราย 
เมื่อเห็นว่าทรายมีความสกปรกมาก 

การหยุดเพื่อบำรุงรักษา ให้ทำการปิดวาล์วทุกตัวจากนั้น 
จึงทำการถอดแผ่น Stop Log ออกระดับปริมาณน้ำก็จะลดต่ำกว่า
ขอบบ่อแล้วจึงทำการเปิดวาล์วหมายเลข 4 ระบายน้ำในบ่อรับน้ำ 1 
(บ่อกรอง) ท้ิงในกรณีท่ีทำการถอดแผ่น Stop Log ออกแล้วระดับน้ำ
ยังไม่ลดต่ำกว่าขอบบ่อให้ทำการระบายออกทางช่องระบายน้ำของ
บ่อดักตะกอน/ทราย 1 หรือหยุดการผันน้ำร่วมด้วย (ดูรูปท่ี 4 
ประกอบ) 

ข้อแนะนํา การใช้ทรายกรองจะมีประสิทธิภาพดีหรือไม่นั้น
ขึ้นอยู่กับคุณภาพน้ำในลำธารเป็นสำคัญ โดยการพิจารณาเลือกใช้
ทรายในการกรองน้ำหรือไม่นั้น ต้องคำนึงถึงความขุ่นของน้ำในลำธาร
ควบคู่ไปกับปัจจัยการใช้น้ำและการบำรุงรักษาด้วยการใช้ทรายใน
การกรองน้ำจะทำให้ได้น้ำท่ีใสสะอาดขึ้นแต่จะส่งผลให้หน้าผิวทราย 
มีตะกอนและสิ่งเจือปนจำนวนมากอย่างรวดเร็ว ซึ ่งจะส่งผลทำให้ 
น้ำในท่อไหลอ่อนและต้องทำการลอกผิวหน้าทรายมาล้างบ่อยข้ึน 
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3.5.4 บ่อรับน้ำ 2 (บ่อ Bypass) 

บ่อร ับน ้ำ 2 (บ่อ Bypass) เป็นบ่อร ับน้ำท่ีจะรับน้ำเข้า 
ผ่านทางปลายท่อโดยตรงเช่นเดียวกับจุดรับน้ำเดิม โดยปากท่อรับน้ำ 
มีการติดตั้งตาข่ายไนล่อนไว้เพื่อป้องกันเศษวัชพืช ใบไม้ สัตว์ต่าง ๆ 
ฯลฯ แต่จะไม่สามารถป ้องก ันตะกอน/ทราย  ขนาดเล ็กกว่ า 
ช่องตาข่ายท่ีไหลมาตามน้ำได้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นบ่อรับน้ำ
ทางเลือกในยามท่ีน้ำในลำธารมีคุณภาพดีหรือใช้แทนบ่อรับน้ำ 1 
(บ่อกรอง) ในช่วงที ่ต้องหยุดจ่ายน้ำเพื ่อรอการบำรุงรักษาโดย 
ทำการติดตั้งให้เหนือพื้นบ่อเพื่อป้องกันตะกอน/ทรายไหลเข้าอีก
ชั้นหนึ่งด้วยดังแสดงในรูปท่ี 16 ซึ่งท่ีพื้นบ่อจะติดตั้งท่อพร้อมวาล์ว
เพื่อระบายตะกอน/ทราย โดยให้เปิดวาล์วทิ้งไว้เพื่อระบายตะกอน
ตลอดเวลา (วาล์วหมายเลข 5 ดังแสดงใน รูปท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่16 แสดงบ่อรับน้ำ 2 (บ่อ Bypass) 
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การใช้งาน เม ื ่อต้องการจ่ายน้ำเข ้าระบบท่อผ่านทาง 
บ ่อร ับน ้ ำ  2  (บ ่ อ  Bypass) ให้ทำการป ิ ดว าล ์ ว ท ุ ก ต ั ว แ ล้ ว 
ทำการเป ิดวาล ์วหมายเลข 5 ไว้  (ปร ับตามความเหมาะสม) 
เพ ื ่อระบายตะกอนให้ไหลออกไปตามน้ำอยู่ตลอดเวลาและให้ 
เปิดวาล์วหมายเลข 2 และ 3 เพื่อจ่ายน้ำเข้าระบบท่อส่งน้ำ (ดูรูปท่ี 4 
ประกอบ) 

 

การดูแลบำรุงรักษา ตรวจสอบตาข่ายท่ีปากท่อรับน้ำไม่ให้
ชํารุดเสียหายและดูแลทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอพร้อมสังเกต
ระดับตะกอนในบ่อไม่ให้มีปริมาณมากจนล้นเข้าไปในปากท่อรับน้ำ 
โดยควบคุมการเปิดวาล์วหมายเลข 5 เพื ่อระบายตะกอนให้ไหล
ออกไปตามน ้ำตลอดการใช้งาน หากตะกอนในบ่อร ับน ้ำ 2 
(บ่อ Bypass) มีมากเกินไปหรือไม่สามารถระบายออกทางวาล์ว
หมายเลข 5 ได้ให้ใช้วิธีการตักออกโดยการนําพลาสติกมัดปากท่อไว้
เพ ื ่อป้องกันไม่ให้ตะกอน/ทราย ไหลเข้าไปในท่อแล้วค่อยตัก 
ตะกอน/ทราย ออกโดยไม่ต้องหยุดน้ำ หากต้องการหยุดน ้ำให้ 
ทำการปิดวาล์วทุกตัวจากนั้นจึงทำการถอดแผ่น Stop Log ออก 
ระดับน้ำก็จะลดต่ำกว่าขอบบ่อแล้วจึงทำการเปิดวาล์วหมายเลข 5 
ระบายน้ำในบ่อรับน้ำ 2 (บ่อ Bypass) ทิ้งในกรณีท่ีทำการถอดแผ่น 
Stop Log ออกแล้วระดับน้ำยังไม่ลดต่ำกว่าขอบบ่อให้ทำการระบาย
ออกทางช่องระบายน้ำของบ่อดักตะกอน/ทราย 1 หรือหยุดการผัน
น้ำร่วมด้วย (ดูรูปท่ี 4 ประกอบ) 
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3.5.5 ระบบท่อส่งน้ำ 

ระบบประปาของหมู่บ้านทุ่งกลางใช้ท่อส่งน้ำ 2 ชนิด คือ 
ท่อเหล็กชุบสังกระสีกับท่อ PVC โดยช่วงต้นจากจุดรับน้ำท่อส่งน้ำ 
มีขนาด 3 นิ้ว แล้วจึงลดขนาดลงเป็น 2.5 นิ้ว โดยท่อส่งน้ำสวนใหญ่
ถูกวางลอยบนพื้นดินไปตามความลาดเอียงของพื้น ท่ี ซึ ่งท่อส่งน้ำ 
บางช่วงท่ีวางไว้เป็นแอ่งกระทะหรือตกท้องช้างและข้ามเนินเขาอยู่
หลายจุด ซึ่งในจุดท่ีเป็นแอ่งกระทะหรือตกท้องช้างเป็นแหล่งท่ีสะสม
ของตะกอน/ทรายท่ีไหลเข้ามากับน้ำ (ดังแสดงในรูปท่ี 11) ซึ่งเป็น
สาเหตุสำคัญที่ทำให้ท่อส่งน้ำตันต้องมีการซอมแซมอยู่เป็นประจำ 
การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงต้องมีจุดระบายตะกอนไว้ในตำแหน่ง 
ที่เป็นแอ่งกระทะหรือตกท้องช้างสำหรับระบายตะกอน/ทรายออก
จากท่อส่งน้ำอย่างสม่ำเสมอ 

สวนท่อส่งน้ำท่ีมีการวางข้ามเนินเขาบริเวณจุดสูงสุดของ 
เนินเขาก็จะเป็นจุดรวมของอากาศภายในเส้นท่อเมื่อมีการสะสมของ
อากาศในจุดดังกล่าวเป็นปริมาณมากก็จะทำให้เกิดสภาวะ Air Lock 
ซึ่งจะส่งผลทำให้น้ำไหลอ่อนหรือไม่สามารถไหลผ่านจุดดังกล่าวได้
เช่นกันดังนั้นจึงต้องมีการติดตั้งวาล์วไว้เพื่อระบายอากาศในเส้นท่อ
เพื่อใหน้้ำไหลได้ดีด้วย 

การดูแลบำรุงรักษา ทำการเปิดวาล์วระบายตะกอนและ
วาล์วระบายอากาศอยู่เป็นประจำโดยเปิดวาล์วระบายตะกอนที่อยู่
ภายในทิ้งจนสังเกตุเห็นว่าไม่มีตะกอนออกมาแล้วจึงค่อยปิดวาล์ว 
สวนวาล์วระบายอากาศให้เปิดไว้จนกว่าน้ำท่ีไหลออกจากท่อไม่มี
อากาศออกมาด้วย ดังแสดงในรูปท่ี 12 และ รูปท่ี 13 
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4. ผลสำเร็จของการดำเนนิการ 

 
4.1 ผลสำเร็จทีเ่กิดขึ้น 

1) ชาวบ้านทุ่งกลาง หมู่ท่ี 4 ตำบลอวน อำเภอปัว จังหวัดน่าน 
มีน้ำสะอาดกว่าท่ีเคยใช้กันอยู่ประจำมาใช้อุปโภคภายใน
ครัวเรือน 

2) ลดปัญหาการท่ีตะกอนและทรายท่ีไหลมาตามลำธารเข้าไป
อุดตันในระบบท่อประปาภูเขา 

4.2 ปัจจัยความสำเร็จ 

1) การลงพื้นท่ีเพื่อหาข้อมูลในช่วงก่อนเริ่มโครงการทำความ
เข ้ า ใจถ ึ งความต ้องการของช ุมชน ท่ีแ ท้จร ิ งน ํ า ไป สู่  
การแก้ปัญหาท่ีตรงจุด 

2) การมีสวนร่วมของชาวบ้านในชุมชนในการก่อสร้างและแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นทั้งในขณะก่อสร้างและช่วงการบำรุงรักษา 

3) ความสามัคคี การร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านในการก่อสร้าง
ท่ีดี 

4) การประปานครหลวงสนับสนุนงบประมาณในการก่อสร้าง 
กลุ่มพนักงานนําเอาความรู้และประสบการณจากการผลิต
น้ำประปาไปปรับใช้ใหม้ีความเหมาะสมกับชุมชน 

4.3 แนวทางสู่ความยั่งยืน 

1) การสร้างจิตสํานึกในการเป็นเจาของร่วมกันของคนชุมชน 
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2) การถ่ายทอดความรู้ในการใช้งานและการดูแลบำรุงรักษา 
ใหก้ับชุมชนนําไปสู่การพึ่งพาตนเองได้ 

3) การบร ิหารจ ัดการระบบประปา ท่ีด ี  การแบ ่งหน ้า ท่ี  
ความร ับผ ิ ดชอบด ูแลการ ใ ช้ งานอย ่ างถ ู กต ้องและ 
การบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 
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5. สรปุบทเรยีน / ข้อเสนอแนะ 

1) การทำงานในเร ื ่องท่ีเกี ่ยวข้องชุมชน การเข้าใจบร ิบท 
ของชุมชนนั้น ๆ ในเรื่องวิถีชีวิต สังคม และวัฒนธรรมเป็น
เรื ่องที ่สำคัญมากในด้านการให้ความร่วมมือในการทำ
โครงการของชุมชุน 

2) การลงพื้นท่ีหาข้อมูลถึงความต้องการปัญหาที่ต้องการให้
แก้ไขอย่างแท้จริงเป็นขั ้นตอนที ่ไม่ควรละเลยในการทำ
โครงการเกี่ยวกับการตอบแทนคืนสู่สังคม เพื่อให้โครงการ
นั้น ๆ ประสบความสำเร็จอย่างยั่งยืน 
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